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Mеlllo для oN:ча|bпйхся

I1З

энeрг, 'ценностЬ,ккаЛ

каL]]а МoлoЧнaя из
пшeннoЙ кDVпЬ|

Б),тep6poд с сь|poм

Mен|од'|я o]дeль||ь|r  кa|е|oрtt i i  об\чnюЦl l \ся 5- l  l  ь i . lассoB
N9

блюда
Bь|xoд,гp БeЛки,гp эFrepг ' ,цeннoсть,ккал

173
кaша мoлoЧная из
л!]eннoй крyпь| 200 30,00 9.00 12.00 56.00 з70'00

з82 какаo 200 2з'oo 4,Oa 17,58 60
з Бyгeрбpoд с сь|polл 50 24,4O 157,00 6,00 9,0о 74,OO

},[еп!o lпся с oBз 6 классoв от 7 до lhеI
N9

блЮда
вЬ хoд,гр Белни,гp жирь|,гp энepг. 'цeннoстЬ,кl iaл

завтpак

ка l ]Jа мoлoЧнaя из
пu]eннoЙ кpупЬ| 2оo з0,00 9.00 12.00 56.O0 з70'00

з82 какao 2AO 2з 'oo 4,08 17,58 60
3 Бt.тepбpoд с сЬlрoм 50 24,00 157,00 6,00 9,00 74,O4

o6eд
зa2 гpeчка oтваpная 150 16,00 8.00 6.00 40.1з 249.60
274 зDаза из гoвядинЬl 70 45,00 10,28 5,8 155,00
5 хлe6 з0 з,00 o,2s 72,O8 58
з76 чай с сахapoM zoo з,00 o,a7 0 15 60
з з8 я6лo|<и 150 21,00 0.40 0.00 1з'00 52.о0

1\1сI'Io дJi'I ающихс'r с UUJ 5-y rсJIассoв oт lz лeт tl
NA

бЛюда
БеЛки,гp }t(ирЬ|,гp энepг- ,цeннoсть,RкаЛ

завтpак

ка LlJа Moлoчная и3

пшeннoЙ крупЬ| 200 з0,00 9.00 12.00 56.00 370.00
з82 какao 200 2З 'oo 4,08 17,58 60
з Б!тepбpoд с сь]poM 50 24,OO 157,00 6,00 9,00 14,00

oбeд
з02 гDeчка oтваDная 150 16,00 8.00 6.00 40.7З 249.60
274 зpазa из гoвядинь| 70 45,о0 8 ,1 10,28 5,8 155,00
5 хлeб з0 з,00 1,98 o.25 r2,08 58
з76 чай с сахаpoм 200 з,00 o,o7 0 15 60
338 я6лoн|4 '150 21,OO 0.40 0.о0 rз.00 52.00

o


