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Nleню дЛя -.l к"lассoB
N9

0eцeпт блюда
Энeрг, ,ц €нностЬ,ккал

зa2 150 16,00 8.00 6.00 40'7з 249.60
з49 |{oмгloт из сvхoФрvктoв 2О0 8,00 0,О8 0.00 27.82 a7 _6
5 ^лeб з0 з,00 2-Оo 0.2s 12.00 58.00

2t9 тeФтeли из гoвядинЬ| 60 42,40 8.00 1з ,5о 12.20 20з,00
50 4'оo 0.90 21.94 42.50 42.50

\ , lе|||одля o lдeлL||ь|\  r .a|е|oр|| i i  06\.|аюurиrся 5. l  l  к . l : rссoв
N q БeЛки,гp энeрг,,ценностЬ,нкал

Зo2 гpeЧка oтва p l]аЯ 150 r6,00 8.00 6.00 4o.1з 249.60
349 кoМпoт из сvхoФovктoв 20О 8,00 О,08 0.00 z\ .82 81.6
5 хЛe6 зо 3,00 2.00 0 .25 12.00 58.00

219 тeфтeли из гoвядинЬ] 124 84,00 16.00 27.OO 14'4о 406.00
50 4,00 0.90 21.94 42,5о 42.50

]\Iсню дl щlIхсЛ с Oв3 1
NA БeЛки,гp ЭнеpГ' 'цeнностЬ,ккал

завтpак

зo2 гpeчка oтваl]ная 150 16,00 8.00 6.00 40'7з 249.60
з49 кoMпoт из сvхoфt]vктoa 240 8,00 0.08 0.00 21 .82 в7.6
5 хЛeб з0 з,о0 2.00 12.O0 s8.00

279 тeФтeли из г0вядинЬ| 60 42,00 8.00 1з ,50 72 .20 20з,о0
зз1 сoyс 50 4,OO 0.90 21.94 42.50 42,5о

oбeд
265 плoв 250 94,00 19.77 10.67 55.20 254.7r

5 xлeб з0 3,0о 1,98 o,25 12,08 58,00
З76 2о0 з,0о о,07 0,00 15,00 60,00

l".rеT

лlенt( д.rrя oб'чaющliхся с UtJ3 5.t, к'.iассов от 12 Лc'l x сTа шe
NE

6лю!'a
ценa Бeлки,гр энepг' ,цeннoстЬ,ккаЛ

завтpак

зо2 гpeЧка oтваpная 150 16,о0 8.00 6.00 4О-1з 249.64
з49 хoмпoт из сухoqрукт0в 200 8,00 0.08 0,о0 2r .82 87.6
5 хлeб 30 з,00 2.00 0.25 12.O4 58'о0

279 тефтели И] гoвядинЬ| 120 84,00 16.00 27.00 74'4о 406.00
зз1 сoyс 50 4.00 0.90 21.94 42.50 42 .50

oбeд
265 254 94,00 19_71 10.67 55.20 254.77

5 хлeб з0 з,00 1,98 4,25 12,O8 58,00
чaй с сахаpoM 2Оo З,00 o,o7 0,00 15,00 60,00
салат из свe)+(иХ
oгуpцoв

100 з0,о0 2.40 6.80 4'з0 88.00


