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Менro для oбvчаlorцкrсi l-4 ь"rассoв
N9

блюДa
вь|хo&гp цeна ьejlкиIip )t{ирЬ|,гp энepг'.цeннoстЬ,ккал

270 oмлeт наrypальньlй 200 52.00 20,00 40'з7 21'Iз s2a,зo
з77 чаЙ с лимoнoM 200 4,O0 0.20 0.00 16.00 65.00

5 хлeб з0 'з ,ф 2.00 o.25 12.00 58.00

Mев ro для oтдeль ьtх Пr.-r аюЦиxся 5-1l классoB
NS

6Люда
вь|3oд'гp Бeлки,гp жиpь|,гp энepl . .цeннoстЬ,ккал

2\O oмлeт натyральный 200 52,00 20,00 40,З7 21,1з 528,з0
з77 200 4,00 0.20 0.00 16.00 65.00

5 хлeб 30 з,ф 2.OO 0.25 12.OO 58.00

Мe Пlo дЛя хся с oBз l клaссoв o'r 7 дo 1lЛeт
N9

бЛюда
вь|хoд,гp Бeлки,гp жиpь|,гp энeрг,,ценнoстЬ,ккал

зaвтpак

2ro oмлeт нarypальньrй 200 52,00 20,00 4o'з7 2L'7з 528,з0
з77 чаЙ сЛимoнoм 200 4,00 0.20 0.00 16.00 65.00

5 xЛeб з0 з,00 2.00 o.z5 12.00 58.00
o6eд

з04 рис oтварнoй 150 16,00 4.00 6.00 41.40 2з5.65
з76 чай с  сахаpоM 200 з,00 o,o7 0,00 15,00 60,00

2з9/з
з1

тефтeли из минтая с
60 з0,00 6.00 6.00 9.00 115.00

5 хлeб з0 з,00 2.00 0.25 t2.oo 58.O0

Mexк л oбучдrorцнхся с oBз 5-9 к,1ассов ol 12 лет п с1а
N9

блюда
BЬ|xoд,гp Бeлни,гp }кирьl,гp энeрг ' ,цeннoстЬ,ккал

завтрак

2LO oмлeт натуpалЬнь|й 200 52,00 20,00 40'з7 2I,7з 528,з0
з.17 200 4,ф 0.20 0.00 16.00 6s.00

5 xлe6 зQ з,00 2.00 0.25 12.00 58.00
U0eд

з04 pис oтваpнoй 150 16,00 4.00 6.00 4L.40
з89 сol( 200 18,ф 0 21.40 116.80

2з9/з тeфтeли из минтая с
сoУсoM 60 з0,00 6.00 6.00 9.00 115.00

5 хлeб з0 3,00 2.00 0.25 12.00 58.00


