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249 рa гy из птиць| 2SO 42,00
з16 чай с сахаpoM 200 з,О0 o,07 0 15 60

5 хле6 з0 з,00 2.00 o-25 \2.OO 58,0о
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Mе||to J .|я 0 lд( ,1ь l t t , t \  к l |с l  oPПn oб!,чдюUt ' lч l !  !  ! ! Iц lqou
N q БeЛки,гр }кирЬL , гр энepг. ,цeннoсть,RкаЛ

289 250 42,4O 2о-11 25.60 26 , з2
чай с сахарoM 200 з,00 o,07 0 15 60

5 хлe6 з0 з,о0 2-Оo o.z5 12.00 58.00

NleIt|о Д'r|я o aющItхся с OBЗ 1. ri.тIlссoB от 7 Дo 1lЛeт
энeрг, .ц €нностЬ,ккал

завтрак

289 pагУ из лтицЬ| 250 42,оo 2о'17 25.60 76,з2

з16 чай с саxарoм 200 з,00 o,07 o 15 60

5 хлeб з0 з,00 2.00 o.25 12.00 58.00
o6eд

З09 MакарoннЬ|e издeЛия 150 16,00 5,66 o,61 156

268 50 40'о0 7.00 10.00 11.00 161.00

5 хлeб з0 3,00 12,O8 58

з42 кoмгloт из гpУLll 200 14,0о 0.00 9,0о 116.60

л^пя oovчAlolцIlхся с (JIJJ 5.y кЛlrссoв o,г lZ лет Il
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цeна БeЛни,гp)+(ирЬ|,гp энepг,,цеHrroстЬ,ккаЛ

зaвтpак

289 250 42,OO 20.77 25.60 26.з2 416,7з

з76 чaЙ с саХаpoм 206 з,00 4,07 0 60

5 xлe6 30 з,0о 2.00 o.25 12.4O 58.00

oбeд
з09 Mакaрoннь|e издeлия 150 16,00 5,66 156

2Б8 50 40,00 7.00 10.00 11.00 161.00
5 xлeб з0 з,00 1,98 12,08 58

50 салат из свeнлЬ| сЬ рoм 100 з0,00 2.40 6.80 4.з0 88.00
2о0 14,00 0 .16 0.00 9.00 116.60

oBз 5.9 t 2


