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блюда
цeна Белiи,гр энepг,-цeнность,нкaл

\15 кaша мoлoчная из
pиса и пшeна

200 з4,00 з,8 44,9 2з8,o

З82 какao 2AO zз,00 4,08 17 ,58 118,6
з Бyтepбpoд с сь|рoм 50 24,OO 8,5 757,O

Mе ню для olдсjIьtlЬ|х Nаr,сгo aющшхся 5-
Ne

6Люда
БeЛки,rp энepг.,цeннoсть,ккал

115 каша мoлoЧная из
pиса и пшена

200 з4,00 6,1 з,8 44,9 2з8,0

з82 какаo 200 2з'oo 4,08 17,54 118,6
з Бyтep6poд с сЬ|рoМ 50 24,00 8,s 1 4 ) 751,O

пllеtl ю дJ|'t :lюlцtlхся с ol]з 1-l клaссoв oт 7 Дo llлcт
N9

бА|oДa
Бeлки,rр энepl ' 'цeннoстЬ,ккаЛ

завтрак

175 каша мoЛoчная из
pиса и п u]еllа -

200 з4,00 6 ,1 з,8 44,9 2з8'0

зa2 l(а,<аo 200 2з,00 4,08 з '54 r7,54 118.6
З Бtтeр6poд с сьIpoм 50 24,OO 8,5 1 А ' , 757,0

o6eд
зo2 гpeчка oтва0ная 150 22,OO 8.00 6.00 40.73 249.60
294 зpаза из кУpиць| 60 з5,00 8 ,1 11,00 5,8 155,00
s хлe6 з0 з,00 1,98 0,2 5 a,a7 160,50
з76 чай с сахаpoм 200 з,00 0,07 0 15 60

гttепt( д.пя oбучающnхся с Ol]З 5-9 кл:rссoв oт 12 лeт п

бЛюда
энepг,.цeннoсть,ккал

за3тpаx

775 каша мoлoчная из
0иса и пшeна

200 З4,00 6, \ з,8 44,9 238,0

382 какаo 200 2з.00 4,08 з,54 17,58 118,6
з Б}тeрбpoд с сЬ|poм 50 24,OO 8 ,5 14,2 157,0

0бeд
з02 rрeчка oтваpная 150 22,O0 8.00 6.00 40'7з 249.60
298 зpаза из кypицЬ| 60 35,00 8.1 11,00 5,8 155,00
5 хЛe6 з0 з,00 o,25 I,A7 160,50

Чай  с  с а хapoM 200 3,00 0,01 0 15 60


