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M€пto для oб)rчаюш(rIхbя 1.4 riJiaссoв

NE Bь|xoд"rp Бвлк!'1,rp E{иpь|,гp энepг..цeннoсть,xкaЛ

128 каpтoФeльнoe люрe 150 16,00 з.00 1.OO 26.25 180.00
29з кypица )1,(арeная 15 40,00 77.40 18'з0 0.90 238.50
5 хЛe6 з0 3,00 z.oo 0.25 12.00 58.00

з49 сухoфpyктoв 200 8,00 0.08 0.00 27.82 8'r.6

М e to oтдельllьш riатс иlit щIlхся 5- l l  классoв
, N 9

рeцепт 6люда
Белу'и'|p энepг' 'цeннoсть,ккал

128 картoФeльнoe пюрe 150 16,00 з.00 7.00 26.25 180.00
29t кypица жаpeнaя 40,00 17.40 18,з0 0.90 2з8.50
5 хлe6 з0 з,00 2.00 o.25 12.O0 58.00

з49
кoмгloт из

200 8,00 0.08 0.00 21.82

Mенto для o ающllхся с oBз l] l.iлассов oт 7 дo 1lлет
N9

6люда
Bь|хoд"гPцена Белни, lp }кирь|,гp энepг..цeннoсть,нкаЛ

724 каpтoфeльнoe пюрe 150 16,00 3.00 7.00 26.25 180.00
29з кYpица )|lаpeная 75 40,00 t7 _40 18'з0 0.90 238.50
5 xлeб з0 3,00 2.00 o.25 12.00 58.00

349
кoмпoт из
сУхoфpУктoв 200 8,00 0.08 0.00 21.82 47.6
o6eд

5 хлe6 з0 з,00 2.00 o.25 12.00 58.00
3J6 чай с саxаpoм 200 з,00 0,o7 0 60
зо4 pис oтвapнoи 15о 16,00 4.00 6.00 41.40 235.65

227 PЬ|6a пpипyщeнная 49,00 12.60 6,75 0,00 111,00

lvl€пк лля oбyчающltrся с oB3 5-9 классов oт 12 леl л
Nq

блюДa
вь|xoд,гp цeна Белки,lp )киpЬ|,гp энepг. 'цeннoсть,Rкал

завтpак

124 каpтoфeЛЬнoe пюpe 150 16,00 з.00 7.OO 26.25 180.00
29з кypица я{аpeная 40,00 17.40 18.з0 0.90 2з8,50
5 хлe6 з0 з,00 2.00 0.25 12.00 s8.00

з49
кoмлoт из
сYхoфрYктoв 200 8,00 0.08 0.00 27.82 в7  ' 6
o6eд

з04 pис oтваpнoЙ 150 16,00 4.00 6.00 47.40 2з5.65
5 хле6 з0 з,00 2.00 12.00 58.00

2з
caлa-r из
св,пoMидoрoв 100 з4,00 87,00 1,10 6,10

376 чай с сaхарoм 200 з,00 0,01 0 60
227 PЬ|ба пpипYщeннаЯ 75 49,00 12.60 6,75 0,00 111,00


