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Ivleню l-4 классов
NS

блюда
выхoд'гp цeна Бeлхи,|p жиpьl,.p энep...цeннoстЬ,ккал

210 oмJleт натуpальнЬlй 200 70,00 20,00 40'з7 27'1з 528,з0
з77 200 4'ф 0.20 0.00 16.00 65.00

5 хлeб з0 з,00 2.00 72.00 58.00

МeEIo для oт (Льtlых riатегoDll чдtolцllхся 5-ll rсл:rссoв
NE

блюда
Бeлки,гp эяePr'.цeннoсть,ккал

210 oмлeт наrypальньrй 200 70,00 20,a0 40'з7 21,13 528,з0
з77 чаЙ с ЛиМoнoм 200 4,00 a.2a 0.00 16.00 65.00

5 хле6 з0 з,00 2.00 12.00 58.00

п{ ttхся с oв3 l кЛдссoB oт 7 лo I lлeт
Nq

6люp,a
вЬ|хoд,гр Бeлни,гP }i{иpЬl,гp энep. ' ,цeннoсть,ккаЛ

з.втрак

210 oмлeт наrypальнБ|й 200 70,00 20,00 40,з7 27'7з 52a'зo
з77 чай сЛимoнoм 200 4,O0 0.20 0.00 16.00 65.00

5 xлe6 з0 з.00 2.00 0.2s 12.00 58.00
o6eд

304 pис oтварнoй 150 16,00 4.00 6.00 41.40 2з5.65
з89 с0к 200 18,00 1.60 0 27.80 116.80

2з9/з тeфтeли из минтaЯ с
сoyсoм 60 з0,00 6.00 6.00 9.00 115.00

5 хЛеб з0 з,00 2.00 0.25 12.00 58.00

Ivl €пI( Для oбу.!дrorцихсf с oBЗ 5.9 rоrвссoв or 12 лtr ш
N9 8Ь|хoд.гPцeна Бeлхи,гpжиpЬl,гp энepг''цeннoстЬ,ккал

за8тpак

270 oмлет нaryральньlй 200 70,00 20,00 40'з7 27,7З 528,з0
з77 чай слимoнoм 200 4.00 0.20 0.00 16.00 65.00

5 хЛe6 з0 з,00 2.00 o.25 12.OO 58.00
o6eA

304 pис oтварнoй 150 16,00 4.00 6.00 41.40 235.65
з89 сol( 200 18,00 1.60 0 21.80 116.80

2з9/з тeфтeли из минтая с
60 з0,00 6.00 6.00 9.00 115.00

338 яблoки 100 14,00 0.40 0.00 1З.oo 52.00
5 хЛe6 з0 з,00 2.00 o.25 12.00 58.00


