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f lашa Moлoчная из

р и с а  и  п ш e н а
204 з4,oa 44,9 2з8,0

з82 кaкаo 200 2з ,00 4,08 17,58 118,6
3 Б\.гepбpoд с сЬ|Doм 50 24,Оo 14,2 157,O

льI lых кдтe Iiхся

N q Бeлки,гp энepl , .цeннoстЬ,ккаЛ

\ 75 каша мoлoчная из
pиса и пшeна

200 з4,oo з , 8 238,0

зa2 какаo 200 2з,00 4,48 17,58 118,6

з Бrгep6poд с сЬ|poм 50 24,O4 8,s 14,2 157,O

oбrtriп'I
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Бeлки,гp ) f iирь|,гp энepг, ,ц €ннoстЬ,ккал

завтрaк

1 /5 каша мoЛoчна' из
pИса  и  пшeнa

zoo з4,00 6 ,1 з,8 2з8,0

зa2 какаo 200 2з,00 4,48 17,54 174,6
з Б}тeр6рoд с сЬ|рoм 50 24,00 14,2 157,0

o6eд
з02 гpечка oтваDная 150 22,04 8.00 6.00 40'7з 249.60
298 зpаза из куpиць| 60 з5,О0 11,00 155,00
5 xлeб з0 з,00 1,98 0,25 8,87 160,50
з76 чай с саxаpoм 200 з,00 0,o1 0 15 60

Me|| lo для Iаюшriхся с (Jllз 5-9 к"пдссов oт 12 лет и ста lUе
N! Бeлни,гp энeрг, .цeннoстЬ,ккаЛ

завтpак

175 каlUа мoлoчная из

рисa и п UJе на
200 34,OO 3,8 44,9 2з8,0

з82 какаo 200 2з,00 17,58 118,6
з БутepбpoA с сЬtрoм 50 24,4O

oбeд
з02 Гpeчка oтваpнaя 150 22,oo 8.00 6.00 40.7з 249.60
298 зраза из курицЬ| 60 з5,00 8 , 1 11,00 5,8
5 хлe6 з0 з,00 1,98 I,A7 160,50
з з8 я6лo|\и 150 21,OO 0.40 0.00 1з.00 52.0о
З76 200 з,00 о'o'? 0 15 60


