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Mrню aющшхся l.4 Епассoв
N S

блюдa
вь|хoДlp цeна БеЛки,гp жирь|,гp энepг..цeннoстЬ,ккал

291 плoв 250 42,O0 24.aз з1.67 40.16 545.00
377 чаи слиlи0яoм 200 4,00 0.20 0.00 16.00 65.00

5 xлeб зo з,00 2.00 o.25 12.00 58.00

M Пl.-t щItхся 5- l1 классos
NS

блюда
БeЛRи, .р энepг-.ценнoсть,Хкал

291 плoв 250 42,OO 24.8з 40 .16 545.00
з77 2AO 4,AO 0.20 0.00 16.00 65.00

5 хлe6 30 з,00 2.00 0.25 12.00 58.00

lvlснro xхся с oвз l- кляссoB oT 7 дo llлeт
NE

6Люда
Bь|хoд"гp Бел|<у''|p жиpЬ|,гp энepr',ценнoстЬ,ккал

за3тpак

291 пЛoв 250 42,OO 24.8з з1.67 40.16 545.00
377 чаЙ с лимoнoM 200 4,O0 0.20 0.00 16.00 65.00

5 хлe6 з0 з,00 2.OO o.25 12.00 58.00
oбeд

211 200 85,O0 25.09 4з.бз 2o.7з 574,55
5 хлe6 з0 з,00 2.00 o.25 12.OO 58.00

389 200 18,00 1.60 0 27.AO 116,80

пlell!( для oб}.|аIorrrrrхся с oBз 5-9 r.лrtссoв oт 12 лет 'i ста
N!

рeцепт 6Люда
выхoд'гp Бeлхи,гp )киpы.rp энePг.,цeннoсгЬ,ккал

завтрак

291 llлoв 250 42,OO 24'8з з1.67 40.16 545.00
з77 qай с лимoнoм 200 4,OO o.20 0.00 16.00 6s.00

5 хЛeб з0 з,00 2.00 o.25 12.00 58.00
o6eд

211 200 85,00 2S.09 4З'6з 20.-lз 5-14.55
5 xлe6 30 з,00 2.00 0.25 12.00 58.00

з89 сoк 200 18,00 0 27.80 116.80


