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М eню 1.4 l.illссoв
N9 Бeлц','|p }t(иpы,гp энepг.-цeннoстЬ,*кал

96 рассoлЬниt( 250 з5,00 5.00 5.00 23.85 16з.75
з42 кoмпoт из виLlJни 200 19,00 0.30 0.00 29.20 118.00
зз8 яблo|1|,| 100 14,00 0.40 0.00 1з.00 52.00
5 хлe6 з0 з,00 2.00 12.00 58.00

MerI toдля liа r r o ющl|хся 5-1l lclaссoв
N9 выхoд'гp БeЛ']и,гp энepг.,цeннoстЬ,ккаЛ

96 250 з5,00 5.00 5.00 2з,85 !6з.75
з42 кoмпoт из 8ишни 200 19,00 0.з0 0.00 29.2O 118.00
зз8 яблoRи 100 14,00 0.40 0.00 1з '00 s2.00
5 хлеб з0 з,00 2.00 0.25 12.4O 58.00

1\]lеrtю л.rя oбу.lающихся с oB3 l классoв oт 7 дo 11.пeт
NE

6люp,a
вь|хoд'lp Бeлки,гp энерг, ,ценнoсть,ккал

завтрак

96 250 з5,00 5.00 5.00 2з.85
з42 кoмлoт из вишни 200 19,00 0.з0 0.00 29.20 118.00
3З8 я6лo|\и 100 74,OO 0.40 0.o0 1з.00 52.00
5 хлe6 з0 з,00 2.00 0.2s 12.00 58.00

oбeд
259 жаpкoe 250 97,00 18.20 11.00 з0.50 299.s0
5 xлe6 з0 з,00 2.00 0.2s 12.00 58.00

з76 чай с сахарoм 200 3,о0 o,07 0 60

N{ oBз 5.9дJ|я ouуч:rroщl lхся с ( ,UJ 5.y классoв 0 l  lz  Jrет ш сrд
N9

peцeпт 6Люда
Бeпни,гp жирЬ|,гp энеpг,,ценнoсть,нкаЛ

3автрак

96 pассoлЬlик 250 з5,00 5.00 5.00 2з.85
342 кoмпoт из вишни 200 19,00 0.з0 0.00 29.20 118.00
зз8 я6лoки 100 14,00 0.40 0.00 13.00 52.00
5 хлe6 з0 з,00 2.OO 12.00 58.00

o6eA
259 жаpкoe 250 91,OO 18.20 11.00 з0.50 299_50
5 хлeб з0 з,00 2.00 0.25 1.2.00 58.00

з76 чай с сахаpoм 200 з,00 o,o7 0 15 60


