
Егoрoва в,п,

N, Hаяl{енoвание блюда выxoд,гр ценa Белкя'r? ]киpьrгp Углrвoдьl,гр энepг'цeн.ть
ккал

з02 150 r6.0 1,5 6'з 40,72 249
з42 Briшnевьlfi нaпптoк 200 24.0 0.44 0,0 29.20 l r 8

хле6 з0 1.0 1.98 0.25 t2.08 58
219|зз\ Tефт€ли млсныe с сovсoм 60/50 48.0 9 .1 16 , I r6.03 245

мeшo д,Ля oтдельвьlx l €тегopиi1 oб)чаюциxся 5.l ] клaссoв

N, l{arrмеIroвaние блюда Bьжoд'гp Ценa Белки'ф )киpьl'гp
хка.r

з02 150 t6.0 1 .5 6.1 40.t2 249
Чaй 200 3.0 0 . 1 0 r5 .0
Хлеб з0 3,0 1.98 0.25 12,08

219|зз| Tе6т€ли мясные с сoусoм 60/50 48.0 9 . t l 6 , l t6.01 245
Мeню д,1' oбучаlolдихся с oBз l.4

N, наимеrroBaние блюдa вьжoд,гp цена Белкя'ф )киPь|'г? энеpг,цен.ть
ккaЛ

зaвтрaк
302 Гpeчкa 150 r6,0 6.J 40,72 249
342 Bшxневый напитo|t 200 24-O 0.44 0,0 29.20 I I8,60

хлeб з0 з.0 t.98 0-25 12.08 5
779|зз1, Teфтелll мясlrыe с сovсoм 60/50 48.0 9,1 l 6 . l l6_01 245,50

oбед
3t2 каoтoфеJЬноe пюoе t 50 18.0 3,0 з50 18,57 |з2
з2| каIryсm тYUlеная с мясoм 100/50 90,0 I8.57 9.З7 r6,50 224.90
20 салат из св'orypцoв 100 l5^0 0.8 6,0 '71,O

з'76 чaй 200 3,0 0.1 0 15,0 60
xпеб з0 1.0 1.98 0,25 12.08 5

Мeню для oбуЧaющихся с oвз 5'6 классов oт 7 дo l l лет

l,{, нaшttенoвание 6люда Bыхoд,гp щнa Белки'гp )киpь|'гp Энеpг.цен-ть
ккfur

з02 ГDечка I 50 16,0 6.3 40.12 249.6
з76 Чай 200 з.0 0 . t 0 r5 ,0 60,0

xлеб з0 з.0 1,98 0.25 12,08 5
279/зз| ТеФтеЛи мяснъlе с сoусoN{ 60/50 48.0 9 , 1 16 , 1 l6'0з 245,50

oбед
каpтoфельнoе пюpе t 50 t8 ,0 J,0 350 t8 ,57 132,60

з2| капvсга тvшеная с мясoм r00/50 90.0 18 .57 16,50 224,90
З42 виппевыrj напитoх 200 24,0 0.44 0.0 118 . 60

xле6 з0 з.0 1.98 0.25 12.08 58.0
Меrrю для oбучaюцихся с oBз 5.9 кпaссoвoт l2 лет и стаpше

л9 наиnrеIroвaнпе блroда выхoд'rp Цeна Белки'гp жирьl'гP Углевoдьl'гP энеpг,цен.тЬ
ltкaл

зaBmак
i02 150 16.0 6.3 40.t2 249.6

316 200 3.0 0 ,1 0 r5,0 60-0
хлеб з0 3.0 t , 98 0,25 12.08 58,0

279/з3| Tефтели ltясньlе с сovсoм 60/50 48.0 9 . t l 6 . l t6,03 245,50
oбед
каDтoфeльIloе пюpе 150 18.0 з'0 з50 t8 ,57 |]2.60

з2l, капvста тvпrенaя с мясoм 100/50 90,0 18 .57 9'з1 r6 ,50 224
xлеб з0 1.0 1 , 98 0.25 12.08 58.0

20 саjат }'] св'oryрцoв 100 r5 .0 0.8 6.0 7 t . 0


