
М}ъицшпaльнoe бюд)l(етIloе oбЦeoбpазoватeльпoe yчpе)кдеItиe

<Hoвoвасloгaнокaя сpeдняя oбщеoбразoвaтeльц; шкoлa)

Егopoвa B.П-

N!
pецenтa

Напrrtенoвание блюдa Bыхoд'гp ценз Белки,гp )(иpu.гp Углeвoдьt,гp энepг'цон.ть
ккал

|.7 з Кашa пшеI]нaя 200 .10.0 9,0 12,0 56.0 370.0
з82 ?00 23,0 4.0 i . 0 27.0 15 t ,0
з Б,'теpбpoд с сьlnоiu 50 ) d  о 7.0 9.0 14 ,0 I 6 I0

Мeню д,,rя o'гдель}lьlх категopий oбучающllхся 5-i l ю'iассoв

N,
pецelrта

Hаlr\ieнoваниe блюдa Bьtхoд,гp цсIlа Бeлки'fp )кирьI,гp Углевoды'гp Энepг.цeн-ть
кКaл

|.7з каш:l пшенllaя 200 10,0 9.0 12 .0 56,0 з70.0
J82 200 2r_0 4.0 3 ,0 27.0 l 5 l 0
3 Бyгеpбpoд с сьrpot't 50 24.0 '7,0 9.0 !4.0 161 .0

]\4еню для oбучaющllхся с olJз l.4'5'6 классoв oт 7 дo l1 Лст

I!l
pецепта

Hаиrtенoвnние 6люДa Bыхoд,гp цеПa Белки,гр я{ирьI'гp Углевoдьl ,Ф Энeрг'цeн-ть
кКaп

зaBтpaк

l 7 l к i rш i l  пше l lнnя 200 t0,0 9,0 12 ,0 56,0 з70'0

з8 ] 200 23,0 4,0 j , 0 21,0 151 ,0

з Бутер6рoл c сьtpolt 50 24,0 7,0 9,0 t4,0 161 ,0

oбeд
20з МакaPoнЬl 150 l8 6'з з6'6 225,0

215 зраза 10 50 7,4 8,9 10 ,1 150,0

з16 200 l 0,t 0 15 ,0 60,0

Хлс6 l 0 l 1 , 98 0.25 12.08 58,0

Ме!ю ltля oбучaющихся с oBЗ 5-9 Nлассoв oт ]2 лeт и {)таpцrе

I'!
pецептa

Hаttьreнoвattие 6людa вьlхoд,гp ценa Белки,гр я(иpы'гp УглеBoдь| 'гр энеpг'цон.ть
ккaл

заDтpaх

кaцla пшеннnя 200 з0'0 9.0 r2,0 56,0 l?0.0

i 82 200 :1.0 з,0 21,0 15  i , 0

Б}"l.ербpoд с сьlрo^t 50 24,0 '7,0 9,0 14 ,0 t61 ,0

oбед
20з Макаpoньl 150 18 6'з з6,6 225,0

зрaзa
'70 50 '7,4 8,9 10,  t 150,0

з.76 100 l 0 ,1 0 15,0 60,0

хЛсб з0 1 ,98 0.25 r2,08 58 ,0


