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05 сeнтябpя 2023

Меtilo д,'rя oбyчaloщ,riся l-4 хJIaёсoв

Егopoва B.П.

lt!
eцeптa

нall^tенoвaнис блюда Bьнoд,гP цeна Белки,гр жц!ыФ Углeвoдъr,гp энеpг.цея.ть
ккaл

210 oI\lлrт нзтvoальньlй 200 61 .0 t9.6 24.9 20.7 6 з86'83
Чай c лимoнo[{ 200 4,0 0.2 0,0 16 ,0 65.0
xлеб з0 з'0 1 ,98 0.2i t2 .08 58.0

Meпю для 01дельньlх кaтсгopий oбyчающихся 5.] l классoв

N!

цептa
наиNtelroваниe 6людa Bьlхoд'ф Цeна Бeлки,I? жиpъl,гp УглевoдьI,гp эIlеpг'цeн.ть

хкaл
.2 t0 ontлет нат1,oaлЬньlй 200 61.0 19,6 20,76 386'8з
з,71 Чaй с Лиl toнoN! 200 4.0 0.0 r6.0 6s.0

)Gе6 з0 j .0 I , 98 0,25 r2.0E 58.0

Meню для oбyчаюцихся с oBз ] -4,5,6 клaccoв oт 7 дo ] I лет

Na
цeпта

FIall,\tеrIoвaние блюдa вьIход,гp цeнa Белки,гp )I(иpьI,гp Углевoды,rp Энеpг.цеI|.ть
кКaл

зaвтрaх
210 oNIлет нлvDальнь|й 100 6 t_0 l9-6 21.9 t0-76 186 .81
з11 Чilй с ЛиNloнoit 200 4.0 0.2 0.0 16 ,0 65.0

Хлеб з0 з ,0 1 ,98 0,25 t2 ,08 58.0
06ед

102 Гoечка 150 16 .0 6.з 40.72 249.6
29з Куptlцa 15 53.0 t7.4 l 8 . l 0.9 218.5
з89 сoк 200 18 ,0 0 2'7,8 I  t6 ,8

хЛсб 30 3 .0 r .98 0.25 I2 .08 58,0

Мet|ю ддя oбyчalоIrtихся с oBЗ 5-9 кJ|ассoв oт 12 лeт и старtirс

Na
pецeпта

I lаи^iенoвaIIие 6люда вЬlхoд'гp Ценa Белки,гр )киpьl,гр Углeвoдьl,гP энepг.цен.ть
кКал

3lвтpак

210 oьшgг натурaльllый 200 6t ,0 t9 ,6 20,76 386,83
Чaй с лиl'ioнoll 200 4,0 0,2 0,0 I6 ,0 65,0

Хлеб з0 3,0 1 ,98 0,25 12,08 58,0

oбед
з02 Гречка 150 16 ,0 6'з 40,72 249,6

:9з Курицa 75 51,0 17.4 l8 ' з 0.9 238,5

189 сoк 200 18 ,0 1 ,4 0 27,8 I16 ,8

Xлeб i0 j ,0 1 ,98 0,25 12,08 58,0


