
:qгopoва B.п.

мсюo д,rя oбyчaloЦ,lихся I.4 классoB

Ne наиl\|eнoвaние блюда вьlхoд,гp Ценa Белки,гр жиpьI,гр Углe вoдЬl, гp Энеpг'uеп.ть
ккaл

291 плoв из кvDи[ьI 250 51 ,0 t8.20 25.80 47.60 495.0
з49 кoмпoт из clxotbDvKгoв 200 1,0 0,08 0,0 21,82 87

хлсб l 0 з.0 t.98 0.25 12,08 58,0

Менlo /iля oтделЬнЬlх каl!гopий oбучaloщl]хся 5-l l классoB

N_"
целта

[laи^leIloваниe блюда Bыхoд,гp щна Бeлки,гp Жиpьl,гp УглевoдьI,гр Энеpг.цeн-ть
кКал

291 Плoв из куpицъI 250 51 .0 I8 .20 25.80 47.60 495
з49 кoN'пoт из с!4toфpуктoB 200 '7,0 0.08 0.0 2t .82 87.60

хлеб з0 з'0 1 .98 0.25 12.08 s8.0

Мeнюдля oбучaющихся с oвз l-4,5'6 клaссoв oт7дo1lлет

N! llaименoBaниe блroдa Bыхoд,гp Цена Бeлки,гр )I(иpьr.грУtтсBoдьi'гр эflеpг.Цeн-ть
кКaл

3аBтpак
291 Плoв ttз кvDlluьl 250 5 i , 0 18,20 25,80 47,60 495.0
з49 кoмпoт из i]\тo6Dvктoв 200 7,0 0,08 0,0 87.60

Хлrб з0 1.0 1 .98 0.25 12.08 58 .0
oбeд

з09 Мaхзpotrьr 150 18,0 ,1,85 28,58 l '79,40
268 кoтлетa niяснaя 50 40,0 .1'з 5,6 11,0 l2з'50
з76 Чай -100 i.0 0.1 0 15,0 60,0

хЛеб з0 3,0 l o e 0,25 12,08 5 8,0

Mеню д,'rя oбyчatoulихся о oBз 5-9 клaссoв oт 12 лeт и стаpпre

Ne
rJецenта

наиIlс|loвание блюда BЬlхoд.гр ценa Белки,гp Я(иpьr,гp Угле3oдьl,гp Энepг.шен-ть
кKал

завтpак
291 f]лoв из кvDицЬ| 250 5 l^0 t8 ,20 25.80 41.60 495.0
з49 кoмпoт из сtхoфDvктos 200 '7.0 0-08 0.0 21.82 87

30 з'0 1 , 98 0.25 r2,08 58 ,0
oбeд

309 Макаpottьt 150 18,0 5,35 4.85 28.58 119,40
268 Кoтлстa ltясtlая 50 40.0 '1.э 5.6 I1 ,0 l2з .50
з76 чaU 100 з'0 0,1 0 15,0 60,0

Хлсб i0 з '0 r oa 0,25 12,08 58.0
62 Сaпат из мoprсoви 100 8,0 1'з 0,1 \4,6 65,0


