
Meню для oбучающихся I-4

Ne
птa

Haипlенoвaние блroда Bьlхoд'гp Ценa Белки,гр я{иpьI,гp Углeвoдьl,гp ЭнеpI'цен-ть
ккaл

112 Сyп с макарoll'изД.lrи с карт 250 ] I 2.0 1.0 2t ,68 I 5
з.76 чаи 200 з,0 0,1 0 15,0 60,0

хлеб з0 j ,0 1 , 98 0.25 12.08 58 ,0
зз8 Яблoко 150 :0.0 0.60 0 18 .90 78.0

]\,Iеню для oтдсльньIх категopий oбyчaющихся 5.l l клacсoв

л!
I lепта

нaиltснoван,te бЛ]oдa BЬ|хoд,гр I.lснa Бел}iи'гp )кирьI,гp ЭIlеpг.цен.ть
ккarl' 1 ' , 2 С}'I t  c  l Iaкаpон.изд.r tи с каDт 250 l l 2 .0 3.0 2 i . 6 8 122.25

з76 Чай 200 з .0 0-1 0 l 5 , 0 60.0
хлеб i 0 1.0 1 . 98 12,08 58.0

з j 8 Ябlotto r 50 20,0 0.60 I8 .90 78,0

Меню для oбуваroцихся с oBз l.4,5,6 ю1aссoв от 7 дo ] 1 лст

}Ъ Hаиrrеrroваtrиe блюда BЬlхo]r,гP ценa Белки'гp )I{иpьI,гp Углевoдъr,гp энepг.цeн-тЬ
ккaл

Завтрак
П2 L} ' I Iс  t r laкаpo l l , t r зд .N lи  с  кдD 'г 250 i t 2 .0 1 .0 21 ,68 122,25
э16 100 з.0 0 ,1 0 15 ,0 60.0

хлсб l 0 3 .0 1 . 98 12,08 s8.0
з з8 ЯбЛoкo 150 20.0 0.60 I 8 . 90 78.0

oбeд
з02 PIiс t50 16,0 150 '1.78 t9 . i0 214,50
22'7 Мпнтaй приlI1 'u1.

'75
12,45 0.6

з76 Чail 200 3.0 0,1 0 15,0 60.0
Х.rеб i0 з.0 1 .98 12,08 i8,0

Мeнto для o6v.raкlщl]хся с oBз 5-9 клaссoв oт 12летJ,lстapшс

Nl наItrtенoвание блloДa BьIход,гP цeна Бе-lки,гp }{иpьl,гP ЭI{еpг.цен'ть
кКал

завтnaк
1t2 Сlп с ь laкаpoн.изд.r lи с кaDт 250 l r 2.0 з .0 21 ,68 122,25
з76 Чaii 20a з '0 0 ,1 0 15 .0 60.0

Хлсб i 0 з,0 1 ,98 0,25 12.08 58 .0
i  l 8 Яблoкo 150 20'о 0,60 0 18 .90 78.0

oбед
з0] Pпс 150 16.0 't 5q 1,78 з9,з0 214.50
221 M t ш l т з й  п р t t п \ ц . 15 52,0 12,45 0.6 0 54.'7 5
з89 Сoк 100 18 ,0 1 .1 0 27.8 116 .8

х-.leб i 0 i .0 1,98 12^08 58,0


