
Мyниципальнoе бюд)кеTнoе oбЦeoбРаЗoBaтeльнoe yчрe)кдениe

<Hoвoвaсroгaнскaя сpедняя oбщеoбpaзoвaTeлЬнaя пIкoJla)

Мeню дrш oбyнающnrся l-4 классoв

1l ceятября 202з г

Ne наимeнoвaниr блюдa BЬ|хoд,ЦrЦeнa Белки.гp )киpьl,гp Угл свo,цьl, гP Энеpг'цен.ть
кКвл

t 74 кaшa oисoBдя 200 з0'0 '7,9 7 \2 ,2 7з'28 4з4'9|
з82 кaкаo 200 2.1.0 4.0 i.0 27,0 15 t .0
з Б}тepбDoд c cьIDoll 50 7.0 9.0 14 .0 161 .0

Мeню для bтдельньlх кaTегopий oбyчaющихся 5-l l классoB

нaи^lенoваниe блloда Bьl!oд.гp цена Белки.гp )l{иРьl,гр У гл с вo.lьr. гр Энеpг.цeн'ть
ккал

174 каUri Dисoвая 200 t0.0 1.97 11.2 1з.28 4з4.91
382 Какаo 200 2з,0 4,0 з ,0 27,0 151 ,0

Бrтеp6poд с сьlporrr 50 24,0 't,0 9.0 14,0 161 ,0

Мeню .п,rя o6vчaroщихся с oBз l.4,5,6 клаоcoв oт 7 дo ] 1 лeт

наиlieнoваниe 6люда Bьlхoд,гp Цена Белки,гp )I(иpьt,гp Углeвo'цьI,гp энерг,цен-тЬ
кКaJ1

зaBтpак
t 74 кашa Dисoвая 200 з0.0 7,97 1 7 1 .7з 

'28 4з4,91
з82 кзкзo 200 2з.0 з .0 27.0 151 ,0
з БiтеoбDoд с сьIDoпl 50 24.0 1.0 9.0 14.0 t  61 .0

o6eд
i09 MакаpottьI 150 18,0 4.85 28,58 179,40
298 ЗDазa из кyDицьl 60 50,0 8,1 11 .0 155,0
з16 200 з'0 0,t 0 r5.0 60,0

xдеб з0 З'0 1 ,98 0,25 12,08 58,0

Мeню для oбyчaющихся с oBз 5-9 rспассoB oт 12 лeт ]t стapцre

Ne HаиN1eнoBaниe блюдa Bьlхoд,гp цеxа Бeлки'гp )I(иpьl,rр УглeвoДьI,гp энepг'цен-тЬ
ккfur

завтpах
1'74 Кашa рисoвая 200 з0,0 7,91 \2 ,2 7з'28 4з4'91
з82 какаo 200 21,0 4,0 1,0 21,0 t51 ,0
l Б!теDбDoд с сьlDoltt 24.0 7.0 9-0 14.0 t  61 .0

oбед
з09 Maкapoньr 150 t  8 ,0 5 .з  5 4  R 5 28,5  8 1'79,40
298 зpaзa из кl,pliць! 60 50,0 8 ,1 I1 .0 5,8 155,0
з.16 200 j ,0 0,1 15,0 60,0

xпеб з0 з ,0 1 ,98 o  ? 5 12,08 58.0


