
Мyниципальнoe бroдх<етнoe oбщеoбpазoвaтельнoe рpещцeние

<G{oвoBaсIoгaнскaя сPeдняя oбщеoбpaзoвaтельнaя пJкoлD)

Меtло для o6)^lаrощихся l 4 &1ассoв

vn"r*п.,,{ЕгopoваB'п.
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Haимeнoвaние 6люда вьtxoд,гp цeнa Бeлкtl,гP )I(иры.гP Углeвoдьl,гp Энеpг' цен-ть
ккал

з02 гpr.fl(а 150 l6-0 6.з 40,72 249.6
з76 чutи 200 3,0 0,1 0 t sn 60

Хлeб з0 3.0 1.98 0,25 12.0E sE.0
279/Зз| Teфтrли мяснь|е с сoyсoм 60/50 48.0 9.1 16, l 16,03 245.50

Менro д,rя oтдeльrтьrx кaтeлoplй oбyваroщюrся 5.l | классoв

It! нaш\{eнoвание 6людa выхoд,гp ценa Белки,гp )киры,гp У.левoдъI,гр Эlrеpг.цeн.ть
rкaJt

з02 Гpечка r50 r6,0 7.5 40.'12 249,6
з76 чай 200 з.0 0,1 0 15,0 0

з0 3.0 1 .98 0,25 I2,08 58.0
2.79/зз| Tефтели мясньrе с сoусoм 60/50 4E.0 9.1 l 6 . l l6,0з 245.50

Мerлo для oб5"raloщихся c oвз l-4,5,6 хлаосoв oт 7 дo l l лeт

J'!! Hаrьlенoваниe б.rподa Bыхoд,гp ценa Белки,гp )lfuPы,гр Углевoды'гp эвеpг.цrн.ть
ккsл

зaвт.pак
з02 Гpeчкa i 50 r6.0 6'з 40,72 249.6
з'16 Чaй 200 3,0 0.1 0 15,0 60,0xлб l 0 з'0 I.9E 0,25 12.0E 5E,0
279/зз1 тeфтели мясньlе с сovсoм 60/50 4E.0 9 .1 I6 .  t i6.0з 245.50

oбед
з|2 Кapтoфельнoe пюpе 150 18.0 3,0 350 r 8,57 Iз2,60
з21 капуgгa туlдевa.я с мясoм 100/50 90,0 18.57 9'з7 16,50 224
з76 чaи 200 3,0 0.1 0 15,0 0xлеб з0 з'0 1 ,98 12,08 58.0

Мешo для o61^rаroщlrхся с oBЗ 5-9 UIaссoв oт 12 лет и стaDlце

Ne Haименoваниe 6лroда Bьtхoд,ф цена Бeлки,гp жирьl,гр Уллeвoдьl.гp Энеpг.цеtl-ть
rкaл

зaвтрaк
з02 Гpе.шa r50 t6 .0 7.5 6'з 40.72 249,6
з,76 Чal't 200 з.0 0,1 0 15,0 60,0

з0 з.0 t .98 n  r s 12.0E 58.0
2'19Iзз| TeФтели мяcньlе с сovсoм 60/50 48,0 9.1 t6 - l l6,0з 245.50

oбeд
з12 Каpтoфельнoe пropе 150 18,0 з'0 з50 18,57 1'з2.60
з2l, кaпустa туЦrЕая о мЯсoм 100/50 90,0 18,57 9.з7 16.50 224.90
зз8 150 20,0 0.б0 0 18.90 78,0

хлеб з0 з.0 I ,98 0,25 12.08 58,0
376 Чaй 200 з.0 0,1 0 15.0 60,0


