
MyниЦипальнoe бюДrкетнoe oбщeoбpaзовaтельнoе yвpеждeние

<<Hoвoвaсroганскaя сpeдняя oбщeoбpaЗoBaтeльнaя [IкoлФ)

Мeпo для oбyчaюltихся | 4 Kпaсcoв

vu"p*ouo ,E вгopoвa B.II.

|з ceнrябpя 202з f

Ne
mа

!{аименoвdние 6л]ода Bыхoд,гp цена Белкr,'гP jft,pьl,гр Углеводы.гP энеPl'цeн-ть
ккaл

з09 МaкaDoньr 150 18,0 4.85 28.58 t79.40
з49 Кoмпoт из оyхoфpукгoв 200 '7.0 0,08 0,0 21.82 E7

t0 з '0 1.98 0.25 12,0E 58,0

29з к}!ицa
'15 5з.0 1'1,4 18.3 0.9

Meшo для oтдeльrtьlх кaтегoрий oбучaющихся 5.l l клaссoв

Ne нaимeuoваняe блoда BЬtхoд,гp цeнa Белки'гр )киpы'г? Углевoдьl,гP ЭIrеPг.цeн.ть
ккал

з09 МaкаpoньI 150 18,0 4.85 28,58 |19
з49 кoмпoт из сухoфpуKгoв 200 1,0 0.0E 0.0 2t .82 E1

xЛeб з0 з'0 1.98 0,25 12,0E 58.0

29з Кypицa 53.0 't'7.4 18 .3 0,9 2з8,5

Мевro д,rя oбJяarou'rrтхся о oBз l-4,5,6 &qaссoв oт 7 дo l ] лет

Ne нaименoваrrиe 6,rroдa выхoд,гр цеяа БеЛки'гp }l&pьl.гp Углеводы.гpЭrrepг.цeн-ть
ккaл

зaвтDaк
309 МaкaDoнЬ1 150 r8,0 4 яs 28,58 t'79,40

з49 кoмпoт из c}c(oфpуКгoв 200 '7.0 0.08 0,0 2r,82 87
з0 1.0 1.98 0.25 t2,08 58,0

29з куpицa 5J.0 1',7.4 l8.з 0,9 2з

oбед
265 Плoв 250 98,0 11,90 6.6 52,10 зз9.0

з76 чаи 200 з.0 0,1 0 15,0 60

Хлe6 з0 з'0 1,98 0,2s 12,08 58,0

Мeню лля oб1"raroшrтxся с oвз 5-9 клaссoв oT 12 лeт и стapEe

],lъ Еlaи^tенoвsниe блюдa Bыхoд,гp ценa Бeлки'гр )киPьl,гp Углeвoдь|,гp Энеpг.цен-тЬ
ккал

зaвтDaк

309 MaкаDoньI 150 18,0 4,85 28,58 t'79,40

з49 Кolrпoт из с}хoфpуктoв 200 7.0 0.08 0,0 2t,82 E7.60
з0 з.0 1.98 0,25 12.08 56,0

29з Курица 53.0 t7,4 l8 .з 0.9 ZJE.5

o6eд
265 flлoB 250 98,0 t7,90 6,6 52,L0 3J9.0

з,16 Чap| 200 з '0 0,1 0 15,0 60,0

Хлeб з0 з'0 1,98 0,25 12,08 58,0
40 Cалaт кapтoфелъньrй 100 14,0 2,8 '7 -0 t4,'1 13з,0


