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Мeню дrя oбщaroщихся l -4 ю1aосoB

Ne
пm

нaш\tевoваниe 6люда вьпoд,Гр цена Белки,гр яtиръI,Гp Углeвoдьr'гP энеPг.цен.ть
ккал

102 C),T Iopoxoвый 25t) з1 5.08 5.з5 2з.85 163.15
з77 чaй о лимoнoм 200 4,0 0,2 0.0 16.0 65.0

xлеб l 0 з.0 1 .98 0,25 12,08 58.0
зз8 Банан 200 4з.0 з.00 0 47.20 20

Moшo Д/'rя oтдeльньlx кaтегoplй oбщaroщю<cя 5-1 1 классoв

чай c лимoнoм

Меню 'д,1я oб}^{aloщtlrcя с oвз l-4,5'6 клacсoв oт 7 дo 11 лет

нaимeнoвaниo блIoдa Bьвoд,гр Ценa Белки,Гp Jкиpы,гP УIлевo'щI,гр Энеpг.цен-ть
rкaл

Зaвтpак
\02 сул гopoхoвъIй 2s0 з1 5.08 5.з5 2з.85 1.6з.,75

Чaй с лшtlortoм 200 4.0 0,2 0,0 16,0 65,0
з0 з.0 1_98 0.25 12-08 58.0

3з8 Бalraн 200 41.0 з.00 0 41.20 2
oбед

2\ l oмлcт нaт1таJгьrъIй 200 70,0 t 9,27 4з '6з 20'7з 574,49
з'76 200 з.0 0.1 0 15.0 0

xлrб 30 з'0 1,98 12,08 58,0

MеIflo для oб}.чaющихся с oBЗ 5.9 классoв oт 12 лeт и cтapшe

JVs Ilaимeнoвaвпe блюдa BьIхoд,гр ценa БrЛки,гp )киpьl,гр УглeвoдьI,гp Энepг'цeн-ть
ккал

зaBтрaк
t02 C\п гoDoхoвьrй 250 5.08 5 . з5 2з .85
з,77 Чaй c лимoнoм 200 4.0 0.2 0.0 16.0 65.0

Хлrб з0 .1.0 1.98 0.25 l 2 . оE 58.0
зз8 Банaн 200 4з.0 з.00 0 4'7,20 200.0

oбед
2rl oмЛgг нaтvDальньlй 200 70,0 t9,27 4з.6з 20.1з
з89 сoк 200 18,0 1 4 0 27 ,8 116 .8

xлeб з0 3,0 1,98 0.25 12.08 58.0


