
Мyrrиципальнoe бюдx<етнoе oбщеoбpaзoвaтeльнoе yяp'е-JiцёЪие

<<Hoвoвaсloганскaя сpелняя oбщеoбpaзoвaтеJlЬнal-'

Мeюo д,rя oбrlaющихся l.4 хлaссoв

Егopoвa B.П.

{

Ns
цеmа

наимeнoваниe блroда вьD(oд,гр щна Бrлк,l,гp жирьt,гp yглeвoдь|,гpЭнepг.цeн-ть
ккал

|'7з каша пшeшiая 200 з0.0 9.0 t2.0 56.0 370.0
з82 кaкao 200 2з,0 4.0 з.0 21.0 t5 t0
з Б!тepбpoд с сь|poN,t 50 7.0 9.0 14.0 1610

Мешo для oтдельньп кaтeгoPий oGyчaюЦlrхся 5.1l к,'laсcов

Ns наимeнoвarfle 6,тода Bыхoд,гp цeнa БeЛки,гP жирьt,гр Углевoды,гP энepг. цeн.ть
ккaл

17з ка|lra Iшеrntа' 200 з0'0 9.0 l2-0 56.0
зE2 кaкao 200 2з,0 4,0 з'0 27.0 151
з Б!теDбDод с сырoм 50 24.0 1.0 9,0 14.0 l6 l

Mеrоо л-rш o6уяаюшихся с oв] l.4.5.6 кЛaссoв oт 7 дo l ! лет

Ns Haименoвaние блюда Bьrхoд,Гр цена Белки,гр жирьl,гp Углевoды,гpэrrерг. цeн-ть
ккал

Зaвтpaк
1.7з каrда пшeriвая 200 з0.0 9.0 12.0 56.0 з
з82 кaкao 200 2з '0 4,0 з,0 21.0 15r
з Бtтеoбooд с сьlDoм 50 24.0 7.0 9.0 14.0 161

oбед
з09 МaкaDoвъI 150 18.0 5.35 4.85 28.58 179,40
298 зDaзa из к\,DицьI 60 50,0 8.1 11,0 5,8 155,0
з76 чaи 200 3,0 0,1 0 15.0 0

хлеб з0 3,0 1,98 n r5 12.08 58.0
зз8 Бaн . 200 4з-0 3.00 0 47.20 200.0

Merпo д,пя oбyчаroщихся с oBЗ 5-9 клaссoв oт 12 лсг и стaрrпe

Ne Haименoваниe 6лroдa Bь|хoд,гp цeна Бeлки,гp жиpьl'гp УглевoдъI,гр энeрr.цeн-ть
ккaл

зав1рак

кaшa пшeяная 200 10,0 9.0 't2,0 56.0 з.7
з82 какao 200 2з.0 4.0 з.0 27.0 1510
з Бtтеo6ooд с сьlDoм ) U 24.0 7.0 9.0 14.0 16t ,0

oбeд
з09 МaкapoБr 150 18.0 5.35 4,85 28.58 r'79
298 зpaзa из к].l]ицьI 60 s0.0 8.1 I  1 ,0 5,8 155.0
з76 чаи 200 3,0 0,1 0 15.0 0

Хлеб з0 з'0 1 .98 12.08 5
з38 Бaнaн 200 4з.0 3.00 0 41.20 200.0


