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Меню для oб}qаюцихся I-4 клaссoв

Егopoвa B.П.

N,
peцеma

Hаиlrенoвaниe 6людa вьD<oд,гp ценa Бeлки,гр )киpьI,гP УглевoдЬl,гP энepг.цен-ть
ккал

291 flпoв из кvDицьt 250 51 .0 18,20 25.80 41.60 495.0
з49 кoмпoT lB с},(oфpyсoв 200 8,0 0,08 0.0 21.E2 87.60

)tur6 з0 з'0 1.98 0,25 12.0E 5E,0

Мeню д.ля oтдeльньн катeгopий oбучaющtD(cя 5-l l клaссoB

N,
пта

Haименoвaниe 6лroда вьгхoд,гp щнa Бeлки,гp )киpьI,гp УгЛевoдьl,гp энеpг'цен-ть
ккал

291 flлoв из кvрицьl 250 51 .0 18.20 2s.80 47.60 495.0
з49 кoмпoт llз с\хoфD!,Iсгoв 200 E.0 0.0E 0.0 21-82 8',7,60

з0 з.0 1.98 0.25 r2.08 58,0

МенIо ДJrя oбучающю(ся с oBз 1.4,5,6 к,1ассoв oт 7 ,цo l l лeт

,]\ъ
pецeптa

Bаименoвание 6людa Bьгхoд,гp щнa Бeлки,гp жиpьI,гр Углeвoдь|,гp энеpг.цeн-ть
ккал

завтpак
291 flпoв из кvDиuьI 250 51 .0 18.20 25.E0 47.60 495,0
з49 кoмпoт из с!ъoбDvкIoв 200 8.0 0.08 0.0 21.82 87.60

Хлeб з0 з,0 l ,9E 0,25 12.08 58.0
oбед

з09 Мaкaoorтьr 150 18.0 5.з5 4.85 28.58 119,40
268 кoтлетa мясЕaя 50 40,0 7.з 5.6 11.0 12з '50
з76 чzlи 200 J.0 0.1 0 15,0 60,0

xлеб 30 3,0 1.98 0.25 12,08 58,0

Merтro д,rя oбyчaтoщиxся c oвз 5.9 клaссoв oт 12 лeт и стaprце

Ne HаименoваtIие блюдa вьrхoд'гp цена Белшr,гp I(иPЬI'гp Углевoды,rp энерг.цrн-ть
ккaл

завтpак
291 гIлoв из кvDицьl 250 51 ,0 1E,20 25.80 47.60 495,0
з49 кoмпoт из с\,хoфD},IсoB 200 8.0 0.08 0.0 21.82 E7,60

Хле6 з0 з.0 l . 9E 0,25 12.0E 58.0
oбед

з09 Макарoны 150 18,0 4,85 28,58 1'79,40
268 кoтлетa мяспaя 50 40,0 5,6 I  1 .0 |2з,50
з'7 6 ч lи 200 з,0 0,1 0 15.0 60,0

Хцсб 30 3,0 1,98 0,25 12.08 58,0
40 салaт каDтoфeльпьй 100 t4,o 2,8 7.0 t4 ;1 133,0


