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Утвepхдaro Егopoва B.п.

2| cёrftябpя 2023 r

Mеrлo д,'rя o6уяaroщихся 14 клaссoв

Меню д,Ls oтдeльньlх кaтегoPий o6yчающихся 5.11 юraссoв

N!
eцепm

нaименoвaние 6людa выхoд,гp цeнa Бeлки,гp )киpы,гр УглевoдЬt'гр энеpг.цен-ть
ккaл

l2 C\п c мaкapoн'изд-[lи с каpт 2s0 2,0 3.0 21.6E t22,25
з76 чаIt 200 з.0 0 .1 0 15,0 60,0

30 з.0 1.9E 0,25 12,0E 5
3з8 Яблoкo 150 20,0 0,60 0 t8 .90 7

Менto д,1я oбУчающи,{ся с oBз 1-4,5,6 клaссoв oт 7 дo l1 лет

J'i!
пm

нaимeнoвaниe блroдa выхoд,гp цена Бeлки'гp жиpьI,гр Углевoды,гp Энеpг'ц€н-ть
ккал

заBтDак

t12 Lva с ]!'акаpoll.llзд-ми с каpт 250 l l 2.0 з'0 21,68 t22
з'16 ча!i 200 з'0 0,1 0 15,0 60.0

з0 з'0 1,98 0,25 12.0E s8.0
3з8 я6лoкo 150 20,о о'60 0 18.90 78,0

oбед
259 Жapкoе 250 90,0 1'7,46 8.46 з| .74 2'7з'4
з.76 ч.lи 200 3.0 0.1 0 15,0 60.0

xлeб з0 з.0 1.98 0,25 t2,08 58.0

Мerпо.цля oбучаroщихся с oBЗ 5-9 клaссoв oт 12 Лeт и стapшe

I't!
цеmа

Hаимeнoвaние блюдa Bьrхoд,гp цeнa Белки,гр жиpЬt.гp УглевoДьl,гp эttеpг' цerr.тЬ
ккал

Завтpак
L12 суп c Nrакаpo!r'изд-ми с кapт 250 з l 2,0 3.0 21.68 122.25
з.76 Чaй 200 3,0 0.1 0 15.0 60,0

Хлеб з0 з.0 1.98 0.25 12,08 5
зз8 Яблoкo 150 20.0 0,60 0 r 8.90 7

oбед
259 Жaoкoe 250 90.0 r7,46 8,46 з| .7  4 2.7з,4
316 чaй 200 3,0 0.1 0 15.0

хлeб з0 з'0 1,98 0,25 12,08 5
50 са,1ат из свеклы с сьIpoм 100 22,0 4,9 8,9 9,5 1


