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Мeню для oбyчающ}r-хся ]-4 классoв

Hаиlrенoваниe блoда

виurневый напитoк

Меню д,'lя oтдeльных категoрий oбучаюцихся 5.l l клaссoв

Ne Hаименованиe блюда выхoд,Гp ценa Бeлки'гp )киpы,гp Углeвoдьl,Ф ЭнеPг'цен.ть
кКaл

каpтoфеJrьнoе пrope 150 tE ,0 t.0 з50 tE,57 |з2
з42 BиtuневъIй rrапитoк 200 24.0 0.44 0.0 29.20 l l

ХЛеб з0 3.0 1 .98 0.25 12.08 5E.0
294 кoтлета из куpицьt 60 4',7.0 10.0 10.0 9,0 162.60

Меню для o6yvaroщихcя c oBЗ l.4,5,6 классoв oт 7 дo l ] лeт

]{ъ
птa

Hаимeновавиe 6людa BьIхoд,Ф цена Бeлки,гp }(иpы,гP Углевoды,гр Энеpг. цен.ть
хкал

зaвmaк
з12 КаDтoфeльнoе пюре r50 18,0 з '0 з50 18,57 112.60
з42 вишнeвый налитoк 200 24.0 о.44 0.0 29.20 | 18.60

з0 з'0 1.98 0,25 12,08 58,0
294 Кoтлeтa из кУpицьI 60 41.0 10.0 t0,0 9.0 162.60

oбeд
з02 ГDeчкa r50 16,0 6.1 40,72 249.6
260 Гvляrд s0/50 84,0 l5-4 6,4 1 7 lз4.0

чаи 200 з,0 0,1 0 15,0 60,0
xлeб з0 з.0 1 .98 o r{ 12,08 58,0

Mеттю,цля oбyчaroщихся с oB3 5-9 клaссoв oт 12 лeт и стaprпe

BишнeвьIй вaпmoк


