
Муниципальнoе бroджетяoе oбщеoбpaзoвaтельнoe 1"rpeждеI{ие
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Утвep,(дДo

Менro для oбyчaющиxся l .4 клaссoв

Егoрoва в.П'

Ne
ецепта

llaимеrloвaние блюдa вьIхoд,гp ценa Белки,гp жиPы,гP Углeвoды,гр энеpI.цe}t.ть
ккал

t74 Каша Dиcoвая 200 з0.0 7.97 12.2 7з'28 4з4.9 |
з82 Какаo 200 2з.0 4,0 з,0 27,0 t51 .0
з Б!теoбDoд с сьlDoм 50 7.0 9.0 t4-0 l 6 l

Мeню д,1я oтдельньD( категoPий o6учaющФ(cя 5.l 1 классoв

N,
цeпта

llaиltiенoваяиe блюда вьцoд,гр цeна Бeлки'гp )I{иpь|,гpУглевoДl,гp Энеpг.цeи-ть
кк&'I

' 1 74 каlлa рисoвaя 200 з0.0 7.9 7 12.2 7з'2E 4t4.9 |
з82 кaкao 200 2з.0 4,0 3,0 27.0 151 .0

Б\теDбDoд с сьIDoltt 50 24.0 1.0 9,0 14.0 161.0

Мeню для oбучaющихся с oвз l.4,5,6 клaссoв oт 7 дo l l лeт

Ne
пга

наиnrенoваниe 6л'oдa вьжoд,гp ценa БеЛки,гP )l(иpьI,гp УглeBoдьt,Ф энеpг' цен-ть
кка,1

завтpaк
174 кaпrа oисoвaя 200 з0'0 7.97 12.2 .7 з.28 4з4.9|
З82 кaкаo 200 2з,0 4,0 з.0 27.0 l s l 0
з Бtтеpбooд с сьtooпt 50 T t l o '7.0 9.0 14,0 t6 t0

oбeд
з09 МaкaDoцЬI 150 18.0 5.35 4,85 28,58 179-40
275 зpаза 70 50 E.9 I 0 . l 150.0
з76 Чaй 200 3.0 0,1 0 15,0

Хлеб з0 з.0 1.98 0,25 12,08 58,0

Mеню д,1я oбyчaющlrхся с oвз 5.9 клaссoв oт 12 лет и стaprпe

N, Ilаимeнoвашle блIoдa вьtхoд,гP цeнд Бeлк-и,гр )кирьt,гP УглeвoдьI,гp Энеpг.цен-ть
кКaл

зaвmах
t74 каUJа Dисoвая 200 30,0 1.91 12.2 1з.28 4з4.9|
з82 кaкаo 200 2з,0 4.0 з,0 2'7.0 151 .0
з Б\теDбDoд c сьtDoм 50 7.0 9.0 t4,0 l 6 l

06eд
з09 Мaкapoвьl 150 18,0 4.85 28,58 I'19.40
275 зDaзa

'70 50 8.9 10 , I 150.0
з.76 Чaй 200 з.0 0,1 0 15,0 60.0

Хлеб з0 з'0 1,98 n  ? 5 12,08 58.0
з4 l Aпe,БсBн 200 60.0 0.90 0 40,9 t6'7,0


