
Мyниципaльнoе бtoДrкетнoе oбщеобpaзoвaтeльнoе 1"rрeждeние

<Hoвoвaсюгaнская cpeдняя oбщеoбpaзoBaтeльн:Ц ПIкoЛa>)

Менro Д,rя o6yнaющиxся l-4 классoв

Утвepх(дaю

cetття6pя 20]З

N! llаимeнoваниe блюдa въrхoд,гр ценa Белки,гр жирьI,гр УллевoдЬl,гр Энерг'цен.ть
ккfu'r

з02 Гpечкa 150 16.0 7.5 6.з 40.'t2 249,6
з16 Чaй 200 з '0 0.1 0 15,0 60.0

Хлеб з0 з.0 I . 98 0,25 12,0E 58-0
219|зз| Tе(bтели мяс}tьtе с сo!сoм 60/50 48.0 9 .1 16, L 16.0з

Mеню для oтдельнъD( кaтегoрий oбyчaющиxся 5.1l клacсoB

лq нaиMrEoвaние блюдa Bьгхoд,гp цrнa Белiи,гp }fuры'гp УглrвoдьI,гр Энepг.цеЕ.ть
кКaл

з02 Гpечкa 150 16 .0 7.5 6'З 40,'72 249,6
з'76 чaп 200 з.0 0.1 0 15,0 60,0

з0 з.0 1.98 0.25 12,08 58-0
2'79/зз1 Тефтeли мясныe о сoусoм 60/50 48 .0 9 .1 16 ,1 l6.0з 245

Меrло для oб}чаloщихся с oBз 1-4,5,6 клaссoв oт 7 дo l1 лет

Na
цепта

наимertoвaниe блoдa выxoд,гр цelrа Бeлки,гp жирь|,гр Углевoдьl,гр Эвeрr.цен.ть
ккаlt

зaвтpaк
з02 гpечкa 150 16.0 6'з 40.72 249
з76 200 з,0 0 ,1 0 15.0 60,0

з0 3,0 1,98 0.25 12.08 s8,0
279/зз1 Teфтeли мяcнъIе с сovcor' 60/50 48.0 9 .1 t6 . l 16,03 245.50

oбед
з|2 кaDтoфеЛЬцoе IrюDе 150 18,0 з.0 з50 18,57 1'з2.60

кaтryстa тyrпetla' c мясoм 100/50 90.0 18.57 9.37 16,50 224.90
з76 Чай 200 з.0 0.1 0 15,0 60.0

Хлeб t0 з.0 1 .98 o  )5 12,08 58.0

Меню шпя oбуtaroщrхся с oBЗ 5-a кЛaссoв oт 12 лer и стaprше

It! Hаимeнoвaние блюдa въDюд,гp цевa Бeлки'гр )киpьl,гp УглевоДl,гP энеpr.цeн.rь
кКал

завтpaк
з02 Гprчкa 150 16.0 6.з 40,'72 249.6
376 Чaй 200 з.0 0.1 0 15,0 0

xпеб з0 з.0 1.98 0.25 r2.08 5E.0
279/зз| Tефтeли мясньIe с сoусoм 60/50 48.0 9 .1 t6 , l 16.01 245 50

oбед
з12 Кapтoфельrroе птopе 150 18.0 3,0 з50 18,57 1.з2.60
з2| Кaпyстa тушенaя с мясoм 100/50 90,0 18.57 9,з'I 16,50 224.90
50 сФlaт из свeклы с сьlpoм 100 22.0 4 9 8,9 9.5 118.0

хлеб з0 з.0 1.98 12,08 0
з76 Чaй 200 з.0 0.1 0 15,0 60.0


