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Мeню для o6yчаюrцихся l.4 ю'rаcсoв

ЕгoрoBа в.п.

2o2з r

Jф нaи iенoваIlие блюдa выхoд'гр цeна Бeлки'гp жиpьl,гp Углевoдьl,гP Энeрг.цен-ть
ккал

|.7з Кашa пшeнная 200 10,0 9,0 12,0 56.0 з70.0
з82 200 2з '0 4,0 3.0 27.0 151 .0
з Б\теoбpoд с сьIpoм 50 24.0 '7.0 9.0 14.0 161 ,0

Мeню Д,'rя oтдельньтх категopий oбyчающr'(ся 5-] l ю'rассoЕ

Ne
цeIlтa

нaимeнoвание 6люда вьrхoд,гp цeна Бeлки.гp жирьI,гp Углeвoдьr,гp Энеpг.цeн.ть
кКал

|7З кaша пrxенtlая 200 з0'0 9.0 12,0 56.0 з70.0
з82 кaкao 200 2з.0 4.0 з.0 27.0 t ) l 0
з Б\теDбDод c cьIDoм 50 24.0 '7.0 9.0 14,0 161

Мeню для oбyчf loщихоя с oBз l .4,5,6 клaссoв oт7,цo]lлgг

л! наименoвание б,1]ода Bыхoд,гp ценa Белки,гp жиpьI,гp Углевoдьl,гp эяeрг.цен-ть
ккал

зaвтDак
Кarпа пrшенная 200 з0'0 9,0 12.0 56.0 з70.0

з8z кaкаo 200 2J.0 4'о з.0 27.0 151 ,0
3 Бlтер6poд с сьrpoм 50 24.0 1.0 9.0 14.0 l 6 t ,0

oбeд
з09 МакaрoEьI 150 18.0 4.85 28,58 r79,40
298 зpaзa Itз куpицьr 60 s0.0 8.1 11 .0 5,8 155.0
з76 Чай 200 3.0 0.1 0 15,0 60

Хлеб з0 з'0 1 ,98 0,25 12,08 5

Мetrro для oб}чаroщихся с oBЗ 5.9 клaссoв oт12лeтиотapше

Ne
тa

нaиNleнoвaние бJUодa вьlхoд,rp ценa БелкЛ.гp )ltrpы,гр Углeвoды,гp энeрг.цен-ть
ккал

Завтpак
|7з кашa шIенtlая 200 t0,0 9.0 t2,0 56,0 з70.0
3E2 какao 200 2з.0 4-0 з.0 27.0 l 5 l , 0
l Б!тeoбDoд с сьIDoм 50 24.0 7.0 9.0 14.0 1610

oбrд
з09 МaкapoЕьt 150 18.0 5.э5 4,85 28,s8 l'79.40
298 зDaзa из к}Dицьr 60 50,0 8.1 I 1.0 5,8 155.0
з76 чaи 200 з'0 0,1 0 15,0 60,0

Хлеб з0 з'0 1.98 o  l 5 t2 .08 58,0
з4 l Mандаpин t00 зз.0 0.80 0 40.00 163.0


