
Мyницlпальнoe бrоджетнoе oбщеoбpaзoвaтельнoe уrpeх(дeние

<Hoвoвaсюгaнская сpедняя oбщеoбpaзoBaTельяaя IкoJID)

УтBеpn(даю

Mеtпo для oб)д{aющиxс' 1.4 клaссoB

Ne
пг:l

наимeнoвarп,ie блода вьrхoд,Ф ценa Белки,гp Жиpьl'гp УглевoдьI,гp Энrpг'цеri-ть
ккал

210 oмлет нaтvDальньй 200 61 .0 19.6 24.9 20.76 з86'E3
з49 кoмпoт из c\,(oфDvKгoв 200 8.0 0.08 0,0 2 t .E2 87

хле6 з0 з.0 1 .98 t2.08 5

МeEю дJtя oтдeлыlьtх taтeгopий oб)qaющихся 5.l1 кrraссoв

мrяю для oб)^iaющrхся с oBз l.4,5,6 клacсoв oт 7 дo l 1 лет

Мошo дЛя oбyчаloцlтxся с oBЗ 5.9 клaссoв oт 12 лет и стapше

yглевoды,Гр

з9'зo


