
М1тrиЦипальнoe бroдrкетнoе oбщeoбpaзoвaтельнoе yчpеждeниe

(нoвoBасIоГанская срeдняя oбщеoбpaзoвaтeльнa,l шtкoЛa>)

Мeшo для oбyчaюurихся 1 .4 клaооdв

Елopoвa B.П.

УГлeвoды,гp

Чaй cлиl''olroм

Mеню д,1я oтдeЛьных кaтeгopий oбучающllхся 5-] l клaссoв

УглeвoдьI,гp

чай с лимofloM

Мeюo для oб)дraюцихся c oBз l.4,5,6 кЛaссoв oт 7 дo I l лет

чай с лимoнoм

Мевю дrш oбyrшoцихся с oвз 5.9 к.qассoв oт 12 лет и стаpItJе

]ф
цеma

наимeнoваниe блroдa Bыхoд,гP Цена Белкrj,гp )Ifupы'гp Углевoдьl,гр Энеpг.цeн.rъ
кКaл

завтpaк
29], ГЬoв из куpицьr 250 5  t , 0 18,20 25,80 47,60 495,0

Чай о лимoнoNl 200 4,0 0,2 0.0 r6,0 65,0
xлеб 1.0 1 .98 0.25 t2 .0E 5
oб..д

з02 Гpечкa 150 16 .0 1 .5 б.3 40.12 249.6
260 Гyляrд 50/50 8.1.0 15.4 6,4 з..7 |з4'0
з16 Чaй 200 j , 0 0.1 0 15,0 60,0

хлеб з0 1.0 1.98 0,25 12,08 58,0


