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Мeню д,,rя o61^rаroщихся l-4 Kjrассoв

Егopoвaв.п.

li! наименoваниe 6людa выхoд,гP цена Белки'гр ]киpьl,гP Углeвoдь|,гp Энepг.цeн-ть
кКал

1t2 Cул с мaкаpoн.изд-ми с кapт 250 l t 2,0 з.0 21.68 122
з76 чa\t 200 з.0 0,1 0 15.0 60.0

Хлe6 l 0 з.0 l . 9E 0,25 12,08 58.0
з4| Mандаpин 100 3з.0 0.80 0 40,.00 t6

Мeнro для oтдельньlх категoPий oбyчающихcя 5-l l классoв

л.!

ецепта
наимeнoвание блюдa Bыхoд,гp цeнa Бeлки.лpжирь\гр УrлeвoдьI,гP энеpг.цeн.ть

ккал
п2 Cуп с мaкаpoн'изд-ми с каpт 250 ] l 2,0 з .0 2t .68 t22
з76 Чaй 200 3.0 0.1 15,0 60.0

з0 3.0 1.98 0,25 12,08 58.0
з4| Мандаpин 100 0.E0 0 40.00 l6з.0

МенIo для o6yчающш<ся с oBз 14,5,6 кЛассoв oт 7 дo l l лет

ile
цemа

наименованиe 6люда вь|хoд,гP ценa Бeлш,'Ф жирьl'гp УглевoдьI,гp энepг.цeн.ть
ккал

зaвтpaк
l t 2 Cуп с мaкapoн.изд-ми с карт 250 l t 2,0 3.0 2l-6E 122
з76 Чaй 200 з'0 0,1 0 15.0 60.0

з0 з '0 t ,98 0.25 I2.08 58.0
з41 Мандаpин 100 з ] .0 0,80 0 40..00 l6з.0

oбeд
259 Жapкoе 250 90.0 17,46 8,46 з|''74 27з.4
з,7 6 Чaй 200 з.0 0.1 0 15,0 60,0

хлeб з0 3.0 1.98 0,25 r2,08 58,0

МенIo д,'rя oбучaющiхся с oBЗ 5.9 к,Лaссoв oт 12 лет и стaprпе

Ne
mа

Haименoваниe бrпoда вьгход'гp цeна Бeлки.гр жиpьl,гp Углeвoдьl, гp Энеp.'цeн.ть
ккал

зaвтpак
п2 Cуп с ltакаpoн.изд-ltи с каm 250 ] l 2.0 з.0 21,68 t ) 1  ) \

з76 Чай 200 3.0 0.1 0 15,0 60,0
30 з.0 1 .98 0.25 12.0E 5

з41 Мaндаpин 100 0,80 0 40.00 161.0
oбeд

259 жaркoe 250 90,0 t7,46 8,46 з|.'74 2.7з
з76 чди 200 з,0 0,1 0 15.0 60.0

Хлсб 30 з.0 1.98 0.25 12,08 58.0


