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Меrпo для oбyнающихся l.4 юraссoв

Меню для oтдельнь|х кaтегoрий oбyиющrоtся 5.1l классoв

Hаименoвание блloда жиpьI,Гр Углевoдьl,гp

кaDтoфельнoе п

Меню дrя o6ун.arourихcя с Oвз l-4,5,6 ю'raссoв oт 7 дo l1 лет

J.г9
цепm

нaименoвaние блюда выхoд,Гp цeна Белки,гp я(ирь|,гp Углeвoдьl, гp энePг.цeн-ть
ккал

заBтDак
кaDтoфеЛьнoе t|loDе ! 50 t8 .0 з ,0 t50 18 .5  7 | з260

з42 Bиtuневый нaлитoк 200 24.0 0.44 0.0 29.20 I t 8.60
xлeб з0 з.0 l . 9E 0,25 12,08 58,0

294 кoтлem из хуpицьI 60 47,0 10.0 10,0 9,0 60
oбeд

з09 МaкaDoньI 150 18.0 5'з5 4.85 28.58 179,40
268 кoтлeтa мяснa' 50 40,0 '1.з 5,6 I  I ,0 |2з '50

чa]l 200 3.0 0.1 15,0 60,0
Xлеб 30 t,0 1.98 0,25 12,08 58,0

Мelпo для oбyvаroщихся с oBЗ 5.9 классoв oт 12лети стaprде

Haимeнoвaниe 6люда Bыхoд,гp ценr Бeлки,лp }киpьI,гp Углевoдьl.гp Энrpг.цеri-ть
кКал

зaBтрaк
Каoтotbельнoе пюpe 150 18 ,0 з'0 з50 I8,57 l ]2 .60

з42 BиrUневЬlй нaпmoк 200 24.о 0,44 0.0 29.20 t lE
хлеб з0 з.0 t.98 0,25 12,08 58,0

294 кoтлeтa и3 кypицьt 60 47,0 10.0 10.0 9.0
oбед

з09 МaкаoorlьI 150 18,0 5.з5 4  R5 28,58 t19,40
268 кoт-цетa мясная 50 40.0 7.з 5,6 I1 ,0 l2з'50
з16 200 t,0 0,1 0 15,0 60,0

Хлeб з0 з.0 1.98 0 rs 12,08 58,0
20 Cалaт из св.orypцoв 100 15.0 0.8 6,0 '71,0


