
Мvниципaльнoe бroдя<етнoe oбщеoбpaзoBaтелЬI{oе }'тlpежДениr

09 oкгя6pя 20J3 г

Мeню для oбyuarощиxся 1.4 шIaсcoв

Meню для oтдeльньtx кaтeгopий oбyнaloщихся 5.1 l клaссoв

Л! Haименoвaние блroдa Bьlxoд,гp I{eнa БеЛки,гp Жиpьt,гp УглевoдьI,гp Энеpг.цeн-ть
кКал

174 Кarua pиcoвaя 200 30,0 '7.97 12.2 ,7з,28 4з4.9I

З82 Кaкаo 200 23,0 4,0 з,0 27,0 51 . 0

_5 Бyгеpброд с сьtpoм 50 24,0 '7.0 9.0 14.0 161 . 0

Меню для о6yuaющихcя с oBЗ l -4,5,6 клaсcoв oт 7 дo 1 1 лет

Ne Hаимeнoвaние блюдa BьIxoд'гp I{eнa Белки,гp ЖиpьI,гp Углевoдьt,гp Энеpг.Цeн-ть
кКал

Завтpaк
174 Кaшa pисовaя 200 30,0 7,97 1 1  7 .7з,28

454,9 L

з82 Кaкao 200 2з'0 4,0 3,0 2'7,0 l 5 l

З Б1теpбpoд с сьtрoм 50 24,0 '1,0 9,0 14,0 б l .U

oбeд
309 Maкaрoньt 150 18,0 4,85 28,58 t79.40

275 Зpaзa 70 50 1 Д 8,9 10,1 150

з76 Чaй 200 3.0 0.1 0 15,0 бU'U

Хлeб 30 3,0 1,98 0,25 12,08 58.0

Меню для oбуlaroщихся с oBЗ 5-9 клacсoв oт 12 лет и cтapIпe

Ns Haименoвaниe блюдa BЬrxoд,гp I{eна Белки,гp ЖиpьI,гp Углевoдьt,гp Энеpг.цeн.ть
кКал

Зaвтpaк
174 Кaшa pисoвaя 200 30,0 't o1 12,2

.7З,28 434.9 r

з82 Кaкao 200 2з'0 4,0 з'0 27,0 51 . 0

J Бlтеpбpoд с сьlpoм 50 24.0 1,0 9,0 14.0 б l . U

oбeд
309 Мaкapoньr 150 18,0 s  1 5 4,8s 28,58 \79,4U

2'75 Зpaзa 70 ) U
'7,4 8,9 10 . i U

з.76 Чa14 200 3.0 0,1 ' 0 15,0

Хлеб 30 з'0 1,98 0,25 12,08 5 8"0

J + L Aпeльcин 200 60,0 0,90 0 40,9 167.t)


