
Мyниципaльнoe бroджетнoе oбщеoбpaзoвaтeльнoe }Чpея(деrrиr

(HoBoвaоIoгaнскa,l сpeдняя oбщeoбpaзoвaтёльнaя

Егopoвa B.П.

Мeнro для oбyнaющиxся l-4 кrracсoв

IJIкoJIa)

Мeнro для oт.цeЛЬнЬIx кaтeгopий oбунaющю<оя 5-l l клaссoв

Ng Hаименoвaниe блюдa Bьrхoд,гp цeнa Белки,гp ЖиpьI,гp Углеводьt,гp Энеpг.Цeн-ть
кКaл

З02 Гpенкa 150 16.0 6'з 40,72 249
5  t o Чail' 200 з .0 0 .1 0 15.0 60.0

Хлeб 30 1 0 I.98 0,2s 12,08 58.0
279|зЗ| Тефтeли мясныe с сovсoм 60/s0 48.0 9.1 16 , l l6 '0з 245

Меню для oбyvaroщиxся с oBЗ l-4'5,6 к.пaсcoв oт 7 дo 1l лет

Ns Haимeнoвaние 6людa BьIхoд,гp Ценa Бeлки,гp Жиpьr,гp Углeвoды,гp Энepг.цeн-ть
кКaл

Зaвтpaк
5 V Z Гpечкa 150 16.0 4n 1') 249.6
з.76 Чaй 200 ' t o 0,1 0 15.0 60.0

^Jrеo 30 3,0 1.98 0.25 12,08 0
279/331 Teфтeлli }lясньIe с covсoм 60/50 48.0 9.1 16 , I 16.03 245.50

oбед
з12 Кapтoфeльнoe пюpе 150 18,0 3,0 350 18.57 1з2.60
321 кaпYстa тYшeнaя c МяcoМ 100/50 90.0 18.57 9.з7 16,50 224
з76 Чapl 200 3,0 0,1 0 15.0 60.0

Xлеб 30 3,0 1,98 0.25 12,08 58.0

Мeню д;rя oбyнaющихся с oBз 5-9 кJIaссoB oт 12 лeт и cтaprпе

Ne Hаимeнoвание блюдa Bьrxoд,гp !eнa Белки,гp Жиpьl,гp УглеsoдЬ],гр Энepг.цeн-ть
кКаrr

Завтpaк
з02 Гpечка 150 16.0 6'з 40.72 249.6
з76 чaи 200 3.0 0.1 0 15,0 0

Хлeб 30 3,0 1,98 0.25 12.08
279/зз| l еФTeли мясньIe c сovсoм 60/50 48.0 9.1 16,1 16.03 245.50

oбeд
)  t z Кapтoфельнoе пtoDе 150 18.0 з'0 з50 18,57 I J

з2| Кaпvстa тyrпeнaя с мJIсoM 100/50 90,0 18,57 o ?7 16.50 117|

Хлеб з0 3,0 1.98 0,25 12,08 58.0
з89 Сoк 200 18.0 t,4 0 27,8 l l


