
Мутrиципальнoe бюДкетнoe oбщеo6paзoвaтельнoe щpe)к,цelrиe

(Hoвoвaсюгaнскaя средtlяя oбщeoбpaзoBaTёЛьI{ilя IЦкoлD)

Меню для oбyчaющшхся l.4 ю'lассoв

I l oкгябpя 2Q23 г

.lt!
ецепm

Haимeнoвaниe 6лодa вьгхoд,Гp цена Бeлки,гр ]киpьt,гp Углeвoдь|,гp энеPг.цен.ть
кКaл

з09 Мaкapoвьl 150 18.0 5'з5 4.85 28,58 t'79,40
З49 Кoмпoт rtз сtxoфovктoв 200 8.0 0-08 0.0 21.82 87.60

Хлеб 30 з'0 1.98 0.25 12.08 5
29з кюица '75 sl,0 11.4 lE.з 0,9 2з8.5

Mешo для oтдeльяых катeгopий o6щаюцихся 5-l1 клaссoв

,iф llaимепoBaниr блroдa вьшoд,гp ценa БелIш,гP )киpы,гP УIлевoдьI,гр Энеpг.цен.ть
ккaл

з09 Мaкapoньr 150 18,0 515 4,85 28,58 t'79,40
з49 кoмпoт из сYхo6Dvкгoв 200 8.0 0.0E 0,0 21.E2 87

xлeб з0 з'0 1.98 0.25 12.08 58.0
29з кУpицa 75 s3.0 17,4 lE ' з 0,9 2з8,5

Meнюдля oФчающихся с oвз 1-4,5'6 класоoв oт7дo]lлeт

Меню для oбyчаroщихся о oBз 5.9 клaссoв oт 12 лeт и cтapше

нaимeнoваниe бJпода вьrхoд,rP Цeна Бeлки,гp Жиpьr,гp Углевoдьl'гP ЭнePг.цен.ть
ккaл

завтoaк
з09 Мaкapoвьr 150 18.0 4,85 28,58 t'79.40
з49 Кoltпoт из сlхoiЬпvктo в 200 8.0 0.08 0.0 21.82 87.60

з0 3.0 1 .98 'J,25 12.08 58.0
29з куpица 75 5з'0 17.4 l8'з 0.9 2з8'5

oбед
265 flлoв 250 98,0 r'7,90 6,6 52,10 зз9'0
з76 Чай 200 з.0 0 .1 0 15.0 60.0

Хлеб з0 1.0 t ,98 0,25 12,08 58.0
20 Caлaт из св'orypцoв 100 15.0 0.8 6.0 71.0


