
Муъиципaльнoе бtoдxетнoе oбщеoбpaзoвaтельнoе yчpе)кдениe

<Hoвoвaоloгaнская сpeдlяя oбщеoбpазoвaтeльнaя пIкoлD)

v n"p**- .И /?-ь, opo"u в.п.

Мeню .п,rя o6yнaющихоя l.4 клaссoв

Ne
цemа

Haимeнoвaние 6людa выхoд,гр щна Бeлки,гp )КиpьI'гp Уллeвoды,гP энeрг.цe{.ть
кКaл

102 сvп гoDoхoвый 250 з l 5.08 2з.85 |6з '75
Чaй c лимoнoм 200 4.0 0,2 0,0 16.0 65.0
xлe6 30 з.0 1.98 12.0E 58.0

3з8 Яблoкo 150 20.0 0.60 0 18.90 78.0

Мен}o дJrя oтдельньD( катeгoрий oб)qaющихся 5- l l классoв

л!

eцeпта
Haимeнoвавиe блюдa Bьжoд,гр цeнa Белки,гp жирьl,гр УгЛeвoды,гp Энepl.цен-ть

кКал
t02 Cvп гopoхoвый 250 3 l 5.08 5-J) 2з.85 |6з.,75

Чай с лимoнoм 200 4.0 0,2 0,0 16,0
Хлеб з0 з.0 t .98 0.25 12.08 5E.0

зз8 Я6лoкo 150 20.0 0.60 0 18.90 78,0

менюдля o6учaющIrхся с oвз l.4,5,6 классoв oт7дo]lлsт

Ne Haимeнoвarпe 6людa выхoд'ф Щna Бeлки,гp яtирьI,гр Углeвoды,гp Энерг.цев.ть
ккал

зaвтDак
t02 сvп гoDoхoвъIй 250 з1 5,08 5.з5 2з '85 16J ,75

Чaй с лимoнoм 200 4,0 0,2 0,0 r6.0 65.0
xлеб з0 1,0 ! . 98 0.25 12.0E 58.0

зз8 Яблoкo 150 20.0 0.60 0 r8.90 78,0
oбед

2t l oм,'lfi натvDальный 200 70.0 \9 .27 4з.6з 20,7з 574.49
з'76 чаЙ 200 з'0 0 .1 0 l5-0 60,0

Хлеб 30 з,0 1,98 n ts 12,08 58.0

Мeвю дrя o6гraroцихся с oBз 5-9 кпaссoв oт 12 лeт и отapшe

-}.!! Hаиьtенoвarтиe блюда вьr'(oд,гp цeнa Бeлки,гp }(ирьt,гp Углeвoдьr,гр Энepг. цeн-ть
кКа,'i

зaвтpaк
t02 С1тI гoDoхoвьIй 250 з l 5,08 5 ' з5 2з.85 |6з.75
з,7.7 чaй с ли!|otto]tl 200 4,0 0,2 0.0 16.0

з0 з.0 l -98 0.25 12.08 58,0
зз8 Яблoкo 150 20.0 0.60 0 18.90 ?8.0

oбед
21. I o^ист натvDальный 200 70,0 t9,27 4з '6з 20'.7з 514.49
з89 сot 200 18.0 t ,4 0 27 .8 | 16.8

Хлеб 30 з'0 1 .98 0-25 12.08 58,0


