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Мeнlo для oтдeльныx кaTeгopий oбytaloщшrся 5.l 1 клaссoв

скa,I сpeдняJI ooщеoopaзoвaтeлЬнa,l

Йi"i
Мeню для oб)^laющиxcя l-4 к.пaссoв
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Ns Haименoвaниe блюлa Bьlхoд,гp I.{eнa Белки,гp ЩЦffix9*,oo"''.oЭнepг.Цен.ть

кКал
289 Pary из птицьI 250 48,0 15,60 ) 1  1 7 ? on з
з42 Bишневьtй нanитoк 200 24.0 0.44 0,0 10 1n I 18.60

Хлеб 30 3.0 1.98 n  t { 12,08 )

N, Haименoвaние блодa Bьlхoд,гp I{енa Белки,гp Жиpьl,гp УглeвoдьI,гp Энepг.цeн-ть
ккал

289 PaгУ из птицьt 250 48.0 15.60 2| .З2 29.0 з
Bишневьlй напитoк 200 24.0 0.44 0.0 29,20 I 18.60
Хлеб 30 3.0 1.98 n  t< 12.08 58.0

Мeню для oбyнaющихоя с oBЗ l -4,5,6 клaссoв oт 7 дo l l лeт

Энepг.цeн-ть
кКал

Meню для oбyraющихся с oBЗ 5-9 кJIaссoв oт 12 лeT и отapшe

Ns Haименoвaние блюдa Bьtxoд,гp I{eнd Бeлки,гp ЖиpьI,гp Углeвoдьt,гp Энepг.цeн-ть
кКал

Зaвтрaк
289 Pary из птицьI 250 48,0 15 ,60 ' r t  1) 29,0 J

з42 BишнeвьIй нaпитoк 200 7 t o 0.44 0.0 29,20 l 1
Хлeб 30 з.0 1,98 0,25 12.08 0
oбед

з02 Pис 150 16,0 з'59 4,78 39.30 214
2з9/ззI Teфтели из минтaя c covc. 50/з0 з2'0 6,4 5 q 9,10 1 15.0

Хлеб 30 3,0 1,98 0,25 12.08 5 8.0
50 Uaлaт из cBекЛьI с сЬmoМ 100 22,0 4.9 8,9 o5 1з 8.0
з76 Чaй 200 3.0 0.1 0 15,0 0


