
Мyниципaльнoe бюджeтнoe oбщеoбpaзo

<Hoвoвaсюгaнская сpeлrrяя oбшеoбpaзo

Meню дЛя oбyчaющихся l.4

каша пшенная

Меlлo Для oтjleльнъIх кaTrгopий oб)^{аroцихся 5.1l ьlaссoв

}Iaимeнoвaниe б,пoда

кашa пшeнная

Менro для oбyчаroщиxся о oвз l-4,5,6 клaссoв oт 7 дo l l лeт

.1,l Hаименoвarше блюдa Bьlход'Ф щна Белюl,гp жиpьI,гр УглeвoдъI,гр энeрг.цeн.ть
ккал

зaвmaк
|7з каша пшeнная 200 з0'0 9.0 r2.0 56,0 з7
з82 кaкao 200 2з,0 4,0 1.0 27.0 l 5 l
з Б\теDбDoд с сьIDoм 50 24.0 7.0 9.0 t4,0 16 t .0

06eд
з09 Мaкapoпьr 150 18,0 5.з5 4,85 28,58 r19.40
298 Зpaзa из кllэицы 60 50.0 8.1 I  1,0 5.8 155.0
з76 Чай 200 з'0 0.1 0 l5-0 60,0

xЛеб з0 з.0 1.98 o ){ 12,08 58,0

Mенro для oбyчaroщихся с oBЗ 5-9 клaссoв oт 12 лет и стаpIпе

l\!
prцептa

нaимeнoваниe 6jтoдa Bыхoд,гр цена Белки,гp I{иpьI,гp УглeBoдьl,гр Энeрг.цeв-ть
ккал

Завmaк
17з каша пшевная 200 з0'0 9,0 12.O з7
з82 кaкao 200 2з,0 4,0 з.0 27.0 151 .0
з Б}теpбpод с сыpoм 50 24.0 ?-0 9.0 14.0 t6 t ,0

oбед
з09 MахаDoньr 150 18,0 5.з5 4.85 28,58 l't9,40
298 Зpазa из кY]эицы 60 50,0 8.1 r 1,0 5,8 155.0
з,76 чa|'| 200 з'0 0,1 0 15,0 60.0

Хлеб з0 3,0 1,98 0.25 12,08 58.0
з4| МaндаDиrr r00 з3,0 0.80 0 40.00 163.0


